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482m

[eHb: TToHefeNbHUK
Hepens |

BospacTHas KaTeropus: WKONbHbIA BO3PACT NPOXMBAOL WA, MPUXOAALLNY_

Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6110 aa

Macno cnMBoYHOe, Chbip TBEPAbIi

Kawa monoyHas pucosas

Kakao ¢ M0JIOKOM

Xneb NieHNYHbIN

% OTHOLEHMNE
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
3aBTpak Il

COK (hpyKTOBbI

P PYKThI CBEXMNE

% OTHOLWWEHMNE
JHepreTnyeckas LeHHOCTb
O6ep
Cyn KapTodenbHbliA C TOPOXOM

Pbiba c oBolWamMmn ¢ ToMaTHbIM CoycOoM

KoMnoT 13 cyxux nnosaos
Xneb6 niweHUYHbIN, pXaHo
% OTHOLLEHNE
OHepreTnyeckas LLeHHOCTb
MongHnK
KunucnomonoyHblil npogyKT
KoHauTepckoe usgenue

% OTHOLLEeHue

JHepreTnyeckas LLeHHOCTb

YXWH

Macno cnusoyHoe

KonbacHoe n3genve oTBapHoe
KanycTa TywyHas

BapeHUKN NeHNBbIE CO CMETaHOA
KogheliHblii HAMUTOK C MOIOKOM
Xne6 NuweHUYHbI’

% OTHOLWeHNe

JHepreTuyeckas LeHHOCTb

NToro % OTHOLWeEHMe o6Lee

JHepreTnyeckas LLeHHOCTb

Mnannn NMwnPOWP RPITTP

nopymu

300\10\tO
200

100\100

200
50\150

150\10

SHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

65\97,5



ped,.

T-4m
682m

110n

430Mm
17n
588m

284m
77n

413a
239m

NToro

Mpuem NULWKM, HauMeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak |

Macno cnnBoYHOE, Cbip TBEPAbIN
Kalla MofioYyHas MaHHas
KodeliHblii HANUTOK C MOSIOKOM
Xneb6 MWeHUYHbIR

% oTHOWeHNE

3HepreTnyeckas LeHHOCTb
3aBTpak Il

MonoKo KunsyeHoe
KoHguTepckue nsgenus

% OTHOLLEeHue

SHepreTnyeckas LEHHOCTb
Obep

Bopuy 13 cBexell kanycTbl ¢
KapToenem

KopToenbHas 3anmkaHka ¢ MAcoM

Osown

KomnoT u3 cyxmx ppykTos
Xneb6 MWeHNYHbIA, pXaHoii
% oTHOLWEHNE
OHepreTnyeckas LLEHHOCTb
MongHnkK

MopoxeHoe

COK (hpyKTOBbIiA

% oTHOWeHue
OHepreTuyeckas LEHHOCTb
YXWNH

Macno cnnBo4Hoe
MakapoHHble U3fenns oTBapHble
Osowu

Konb6acHble 13- 0TBapHbIe
CbIpHUKW CO CMEeTaHOM
Kakao ¢ MONoKoM

Xneb6 MweHUYHbIR
OHepreTuyeckas LLEHHOCTb
% OTHOWeHMe obLyee
OHepreTuyeckas LLEHHOCTb

Macca
nopuuu

10\12
300\10\10
200
70

200
50

300

268/5
100
200

50X150

100
200

10
150
100
100

150X20
200
80

Muwesble BewecTsa (r)

3 X y
2,93 13,27 2.1
5,8 9,2 31,8
4,6 4,6 27
5,32 0,63 348
5,6 18,4 9,4
1,44 0,84 23,33
3,2 6 23
4 8,2 32,4
0,22 0 16
0,6 0 0
3,8X10,8 04X18  24,6\66,3
7.8 18 33
0,9 20,6
0,15 7,25 0,09
5,25 6,15 22,5
0,07 0 1,44
2,8 18,9 7.9
16,35 16,2 31,8
4,9 5 27
6,08 0,72 39,76

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

132,4
240
267

163,5
20%

802,9

116
100,8
10%
216,8

216

322,1
19
78
117,5X330
35%
1082,6

125
88
10%
213

77
202,5
15
205,5
413
187
188
1288
100%
3603,3

Bl

0,026

0,055

0,02
0,075

0,075

0,12

0,02

0,02
0,11\0,16

0,2
0,02

0,01
0,04

0,13
0,09

0,055

ButamuHbl (Mr)

C

o

2,6
25

7,2

0,9

3,6

2,6
3,6

0,09

A

59
0,26

40

o O O o

60

0,2
9,7

0,55

0,45

0,6
0
0,2
1,1/1,6

0,4
0,2

Ca

7,6
5,6
12
20

240
40

21

17

23

20
20/30

20

106,6
24
23

23,33
64
12
20

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

P

48,6
97

32,5

180
2,75

123

14,6
24
12
65/97,5

12

71,6
118
24
210,6
172

32,5

Mg

58
22,45
6
7

28
22,5

22,5

22

14

10
14/21

10

4,32
21
14

13,33
32

Fe

0,6
0,92
0,8
0,55

0,2
55

16

0,6

0.4
1,1/1,6

0,4

0,12
0,3
0,6
1,2
12
0,8

0,55



peL.

r-4m
537m

642m

138m

17n

482m

685n

MToro

BO3pacTHas KaTeropus: WKOMbHbIA BO3 3aCT MPOXMB LOLW KK, NpuXoaauun
Muuesble BewecTsa (r)

Macca

Mprem NULLKM, HaMeHOBaHWe 610 a
nopuum

3aBTpak |
Macno cnuBo4Hoe 10
<CalaMONOUHAsA MIIEHNYHAA KUAKAA 50010 0v1 o
KodeliHbliA HANMUTOK C MONIOKOM 200
Xne6 nieHnYHbI 70
% OoTHOLWeHNe
JHepreTuyeckas LeHHOCTb
3aBTpak Il
Kakao ¢ MofioKoM 200
KoHAWTEpCKMe U3henus ¢ MacioM u
Konbaca n/k 20
% OoTHOLeHNe
JHepreTuyeckas LLEHHOCTb
Oobeq
PacconbHuK JIEHUHTpafCKuii co
cMeTaHoli 300110
YKapKoe no foMallHemMy 75\250
Osouyu 100
Komnort 200
Xn1e6 MIeHUYHbIA, pXKaHoi 501150
% OTHOLEeHMne
JHepreTuyeckas LLeHHOCTb
MongHukK
COK (hpyKTOBbIiA 200
KOH(eThbl WoKoNaaHble 30
% OTHOLEeHNe
JHepreTuyeckas LEHHOCTb
YXUH
Macno cnnBoYHoe 10
Onajibl U3 NeyeHn 100
KanycTa TyuwyHas 250
KoTneTbl CBEKONbHbIE CO CMETaHOA 150110
Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM 200Vv7
Xne6 nueHNYHbI 80

% oTHOLWeHNe
OHepreTnyeckas LEHHOCTb
% OTHOLIEeHWe obLee
JHepreTnyeckas LeHHOCTb

b

0,15

12
4,6
5,32

4,6

4,6
8,33

3
28,93
0,07
0,6

3,8\10,8

0,9
0,12

0,5
18,8
10,75
111

6,1

X
7,25
54

4,6
0,63

4,6

4,6
26,38

54
15,93

0,4\1,8

7,25
17,1
21,25
21,75

0,72

Yy

0,09

50
24
34,8

27

28
39,15

21,12
25,38
1,44
31,6
24,6

20,6
22,4

0,09
6,9
27,5
351
16
39,76

SHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

77

306
78
164,5
20%
625,5

187

178
389,9

10%
754,9

147,6
406,25
15
78
117,5\330
35%
1094,35

88
86,7
10%

174,7

77
259
232,5
384
60
188
20%
1200,5
100%
3849,95

Bl

0,075

0,02
0,11\0,16

0,02

0,02

0,055

ButamuHbl (Mr)

Cc

0,09

10

3,6

0,09

15,63

2,6

A

90,2

0,26

60

90,2

60

0,12

97

0,7

0,45

0,2
1,1\1,6

0,2

0,12

0,94

0,4
0,55

Ca
106,6
56

12
10

27,5

21

23

20
20V30

20

106,6

54.38

10

MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)

P

71,6

97

32,5

43,5

123

24

12
65\97,5

12

Mg
4,32

22,45

14

22,5

14

10
14\21

10

4,32

18,75

Fe
0,12
0,92

0,8
0,55

2,6

0,75

0,6
0,4
1,1\1,6

0,4

0,12

0,75

0,55



No
pew.

682Mm

430m

17n
588m

482m
T.25m
337n

685n

NToro

Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHWe 6Ntofa

3aBTpak |

Macno canso4yHoe, Konbaca n/k
Kalua MonoyHasa niueHas xugkas
KogpelHbli HAMUTOK C MOSIOKOM
Xne6 NeHNYHbIN

% OTHOLLEeHNne

DHepreTuyeckas LeHHOCTb
3aBTpak Il

CoK (hpyKTOBbIl

A610K0 cBEXEe

% OTHOLLEeHNe
DHepreTuyeckas LEHHOCTb
O6es

Cyn KapToenbHblii ¢
hpukagenbkamm

[ony6Lbl NEHMBbIE C COYCOM
Kawa nepnosas

Osolyu

KomnoT 13 cyxux nnogos
Xneb NiweHNYHbINA, pXxaHoi

% OTHOLLEHMne
DHepreTuyeckas LEHHOCTb
MongHuk

MonoKo KunsyeHoe
KoHgnTepckue naaenums

% OTHOLEHMNE
JHepreTuyeckas LEHHOCTb
YXXUH

Macno cnMBoYHoOe, Chip TBEPAbIiA
KapTtogens Tope

Cenbfb, NYKOM Macnom

AliLo BapeHoe

3eneHblii ropoLuek

Yaii ¢ caxapoM 1 MO/IOKOM
Xne6 NIEHNYHbIN

% OTHOLLEeHMne
OHepreTuyeckas LEHHOCTb

% OTHOLLEHUe 06Lee
DHepreTuyeckas LEHHOCTb

Macca
nopumu

10\20
300\10\10
200
70

200
300

300\50

170/50
150
100
200

50/150

200
50

10\12
200
100/5/20
40
50
200
80

Muuwesble BewecTsa (r)

B X y
417 19,37 5,42
12 54 50
46 4,6 24
5,32 0,63 34,8
0,9 0 20,6
12 0 33,9
2,4 2,88 17,76
7,6 6,7 10
3 5,85 21,3

0,12 129 24
0,6 19,9
38/10,8 0,4/1,8  24,6/66,3
5,6 18,4 9,4
0,32 0 59,84

2,93 13,27 2,1
42 6,9 33,42
9 14,2 2,8
51 4,6 03
3,15 0 3,25
14 1,6 17,34
6,1 0,72 39,76

SHepreTunyeckas
LleHHOCTb(KKan)

181
306
78
164,5
20%
729,5

88
135
10%
223

108

127,8
151,5
104
78
117,5/330
35%
1016,8

116
231,2
10%
347,2

132,4
168
178
63
20

89,32
188

20%

650,72

100%

2967,22

Bl

0,1
14
0,02

0,02
0,2

0,12

0,02
0,06
0,03
0,02
0,11/0,16

0,02
0,09

0,3
0,04
0,08
0,06

0,055

ButamuHbl (Mr)

C A
0,9 100,2
0 0
0,2 0
0 0
4 0
2,6 60

08

0,9 0

0 0

6,6

3,6

2,6 40

10 60
59

6,9

3,6 20

0 100

5 0

2,6 60

0,2
15

0,55

0,2
0,4

0,8

0,6

23
3

0,2

1,1/1,6

0,7

0,2
0,3
2,4

0,1
0,4
0,55

Ca

106,6
28
36
10

14

72

17
25
39
20
20/30

240
27,5

7,6
36
49
22
10

10

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

p

71,6
n
48

32,5

14

293

14,6
37,9
59
12
65/97,5

180
43,5

48,6
162
144
7
31

32,5

Mg

4,5
40

42,5

22
10,6
18
10
14/21

28
14

58
66
23

10

Fe

112
12

0,55

2,8

49

4,6
0,4
6,6
0,4

1,1/1,6

0,2
2,6

06
24
14
04

0,55



ATNANTHAS k-aTpranua. NTKNMbHBIA NNYNACT NPOXMWBAIO L WA, MPUXOASLL UK

Ne - Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepreTnyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pvem nNuwM, HaMMeHoBaHWe 6atoa "
peu. nopuuu B X y LieHHOCTb(KKa) B1 c A E Ca P M Fe
10V20 4,17 19,37 5,42 181 0,09 90,2 0,12 106,6 71,6 4,32 0,12
Kalua monoyHas rpeyHesas 300\10\10 12 54 50 306 0,06 0 0 2,3 25 37,9 10,6 0,4
200 4,6 4,6 24 84 0,02 0,2 36 48
Xneb nweHnYHbIN 70 5,32 0,63 34,8 164,5 0,55 10 325 7 0,55
20%
735,5
200 0,9 20,6 88 0,09 90,2 0,12 106,6 71,6 4,32 0,12
250 1 28,3 112,5 0,2 25 60 04
10%
200,5
TTK  CBeKO/bHUK C ANLLOM CO CMeTaHOW 300\10 4,8 7,8 20,4 163 0,075 7,2 0 0.45 22 12,3 22,5 0,75
401m 100\50 6,5 59 9,4 219 0,12 0,9 0 0,6 1,7 14,6 2,2 1,6
Pary 13 osoLyeit 250 4,5 10,17 65,2 235 5 23 24 14 0,6
KoMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 19,9 78 0,02 3,6 0,2 20 12 10 0,4
50\150 3,8\10,8 0,4\1,8 24,6\66,3 117,5\330 0,11\0,16 1,1\1,6 20\30 65\97,5 14\21 1,1\1,6
% OTHOLLEeHNne 35%
JHepreTnyeckas LLeHHOCTb 11425
MongHukK
698n 3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHOW 150\20 25 19,6 33 413 75 25 0 0 40 2,75 22,5 55
CHexokK 240 4,65 7,6 9,74 140,2
% oTHOWEHMNE 10%
553,2
Macno cInBOYHOE, Cbip TBEPAbI 10\12 2,93 13,27 2.1 132,4 59 0,2 7,6 48,6 58 0,6
413a 100 12,5 6,7 0 120 0,13 0,27 23,33 210,6 13,33 1,2
472m KanycTa TylweHas 250 10,75 21,25 275 232,5 1,25 16,69 0,5 60,55 44 30 14,5
75\20 41 53 37,15 208,5 0,14 59 0 1,78 2254 352,4 53,4 1,068
685n 200 14 1,6 17,34 58 2 2,6 60 0,4 0 0 0 0
Xneb NiWeHUYHbI i 80 6,1 0,72 39,76 188 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
20%
939,4
100%

JHepreTuyeckas LEHHOCTb 3571,1



pedy,.

T4M

617m
682m

135m

449-m
17n
588m

423-m
472-m
77n

ntoro

Mpuem NWLLKM, HaMMeHoBaHWe 6Nt aa

3aBTpak |

Macno cnvMBoYHoe, Cbip TBEpPAbIii
Kawa monoyHas apyxba
A610KO 3ane4eHHOe C caxapoM u
N3IOMOM

KoeiHblii HAaNUTOK C MONOKOM
Xne6 NWeHNYHbINA

% oTHOLWeHNe

JHepreTnyeckas LeHHOCTb
3aBTpak Il

Monoko kunsyeHoe
KoHauTepckue ngenus

% oTHOWeEHUe

JHepreTnyeckas LeHHOCTb
Obep

Cyn KapTogenbHbliA C MaKapOHHbIMU
n3gennaMm

Mnos n3 ubIiNNAT

OBolmn

KoMnoT 13 cyxmx nnogos

Xneb NWEHNYHbIN, PXXaHOW

% oTHOLWeHNe

JHepreTuyeckas LEHHOCTb
MongHuUkK

CoK (hpyKTOBBI

DPYKTbI CBEXNE

% oTHOLWeEHNE

JHepreTnyeckas LEHHOCTb
YXUH

Macno cnueBo4yHoe

TedTenn ropsxomn ¢ COycom
KapTtogenb B Monoke

M Kpa cBeKonbHas

Kucenb nnogoBo-aroaHbIii
Xneb NWeHNYHBbINA

% oTHOWeHNE

JHepreTuyeckas LEHHOCTb

% OTHOLWeHNe obLee
JHepreTuyeckas LEHHOCTb

Macca
nopuuu

10\12
300

190

200
70

200
50

300

100/200
100
200

50/150

200
250

10
115/50
200
100
200
80

MuuieBble BewecTsa (r)

b

2,93
7,44

0,8
4,6
5,32

5,6
0,32

1,2

215
0,12
0,6

3,8/10,8

0,9
2,25

0,5
10,1
54
2,4

6,1

X

13,27
16,8

4,6
0,63

18,4
0,9

1,44

10,5
129
0

0,4/1,8

7,25
14,9
7,6
7,6

0,72

Yy

2,1
471

22,6
24
34,8

9,4
59,84

8,85

531
24
19,9
24,6/66,3

20,6
21

0,09

32,6
13
26,8
39,76

QHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

132,4
3255

92
78
164,5
20%
792,4

116
231,2
10%
347,2

128

399
104
78
117,5/330
35%
1156,5

88
92
10%
180

77
262
222
132
109
188
20%
990
100%
3466,1

B1

0,025

0,2
0,02

0,09

0,075

0,09

0,03

0,02
0,11/0,16

0,075
0,2

0,09
0,02
0,25

0,055

ButamuHbl (Mr)

C

50
0,2

2,6
10

7.2

111
6,6
3,6

2,5

0,09

17,7
9,25
22

A

59
0,25

0,35

40
60

o o o ©

0,2
9,5

0,7

0,45

0,2
1,1/1,6

0,4

0,12
0,81

15
0,25

0,55

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
7,6 48,6
5,5 95
0 0
36 48
10 32,5
240 180
27,5 43,5
21 123
13 213
39 59
20 12
20/30 65/97,5
40 2,75
0 0
106,6 71,6
14,62 46,63
54,5 37,5
66,63 140
u 0,1
10 32,5

Mg

58
22

28
14

22,5

25
18
10

14/21

22,5

4,32
8,37
18,75

50

3

7

Fe

0,6
0,9

0,55

0,2
2,6

0,75

3
6,6
0,4

1,1/1,6

55

0,12
0,84
0,75
16,25
0,1
0,55



>17m
>82Mm

135n
448m

443m
7m

472m
T.25m

nToro

BO3paCTHaa KaTeropua: LIKONbHbIA BO33aCT MPOXUB «OLLUN, MPUXOAULLNN

Macca

Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nt0fa
nopuum

3aBTpak |
Macno cnMBoYHOE, Chip TBEPAbI 10\12
Kawa monoyHasa fpyx6a 300\10\10
A6/710K0 3anevYeHHOe C caxapoMm K 190
N3IOMOM
KodeliHbl1 HAMUTOK C MOIOKOM 200
Xneb NweHNYHbI i 70
% OTHOLLEeHMne
OHepreTnyeckas LEHHOCTb
3aBTpak Il
BuHorpag, 250
% OTHOLLEeHMne
OHepreTuyeckas LEHHOCTb
Oobep
Bopuy co cmeTaHo 300\10
LibiniieHOK XapKoe Mo oM. 100
KapToenb TyweH no fom. 250
M Kpa cBeKoJibHas 100
Kucenb NnnofoBo-arofHblii 200
Xneb NweHUYHbIN, pXKaHoii 501150
% OoTHOLEHNe
OHepreTnyeckas LLEHHOCTb
MongHuk
Yaii ¢ cax U TMMOHOM 200Y7
3egup 25
% OTHOLEeHNe
OHepreTuyeckas LLEHHOCTb
YKUH
Macno cnusoyHoe, Konbaca n/k 10\13
KapTogenoHoe ntope 200
Cenbfb, NYKOM Maciom 45\20\5
3e/leHblil TOPOLWEK KOHCEPB. 450
CoK (hpyKTOBbI 200
Xneb6 NweHNYHbINA 100
AiiLo BapeHoe 40

% OTHOLLEeHUe
SHepreTnyeckas LEHHOCTb
% OTHOLWeEHMe obLee
OHepreTnyeckas LLEHHOCTb

Muwesble BewecTsa (r)

b

2,4
12

0,8
4,6
5,32

15

3,2
16,5
4,2
15,9

3,8\10,8

0,2
0,15

3,2
4,17
4,5
3,6
0,9
13
51

X

19,27
15

4,6
0,63

15

6
11,9
6,9
16,05

0,4\1,8

14,9
12,24
71
0,1

8,3
4,6

Yy

26
63

22,6
24
34,8

38,5

23
0
33,42
31,65
26,8
24,6\66,3

16
21,2

4,16
31,3
14
9,8
20,6
28,1
0,3

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

138,4
440

92
187
227

20%
1084,4

180
10%
180

216
166,2
168
168
109
117,5\330
35%
12747

60
84
10%
144

139,2
246,26
89
55
88
227
63
20%
907,46
100%
3590,56

Bl

0,026

0,2
0,02

0,02

0,075
0,12

0,02

0,11\0,16

0,2

0,1

0,09
0,02
0,055

ButamuHbl (Mr)

Cc

50
0,2

7,2
0,9

22

2,6

0,4

A

59
0,26

0,35

60

59

10

0,2
9,7

0,2

0,45
0,6

1,1\1,6

0,4

0,2

0,2
0,55

Ca
7,6

5,6

36
10

14

21
17

23
u
20V30

7,6

64
14
10

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

P Mg
48,6 58
97 22,45
48
32,5 7
14 8
123 22,5
14,6 22
24 14
0,1 3
65\97,5 14v21
48,6 58
172 32
14 8
32,5 7

Fe

0,6
0,92

0,55

2,8

0,75
1,6

0,6
0,1
1,1\1,6

0,6

12
2,8
0,55



297 m

MToro

Bo3pacTHas KaTeropus: LUKOJ/IbHbIA BO3PACT NPOXMUBAKLUIA, MPUXOLALLNIA

Mpuem NnwmM, HaMMeHoBaHue 6/K0ja Macca Muujesbie BeujecTsa (1)
nopuum

Macno cnMBOYHOE, Chip TBEPAbIiA

MyAWHT MaHHbIA ¢ NOBUANOM 200\30

Kwucenb nnogoBo-aroAHbIi

Xneb NWeHNYHbIN

% OoTHOLLEeHNne

SHepreTuyeckas LLeHHOCTb

KTOBbIN
TNbl BCEXUNE
% OTHOLLEeHMne
JHepreTnyeckas LeHHOCTb

Cyn KapToghe/bHbli ¢ MaKapoOHHbLIMM
U3genuamu

KapTothenb TyLleHblii B MOOKe
LibinnsTa 0TBapHble

Osouuun
KomnoT u3 cyxux nnogos 200
Xneb NIWEHUYHbIN, pXXaHoi 50\150

% OTHOLLEHMNe
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
MongHuk
KucnomonouHslil npoayKT
KoHpuTepckoe usgenune

% OTHOLLEHNe
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
YXUH

Macno cnmBo4Hoe
KanycTa TyweHas
Konb6acHble 13- 0TBapHble

TBOpOXXHaA 3anekaHka co CMeTaHoi 150\10

Kakao ¢ M0/IoOKOM

Xne6 nuweHNYHbI

% OTHOLEeHNe
JHepreTnyeckas LeHHOCTb
% OTHOLUEHMe 06Lee
JHepretTnyeckas LeHHOCTb

SHepreTunyeckas
LleHHOCTb(KKan)

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

65\97,5



482m

588m

284m

239m

WToro

[eHb: BTOpPHUK
Hegensa 11
Ce30H: 0CEHHe-3UMHWUIA

Bo3pacTHas KaTeropus: LWKO/bHbI BO3pACT NPOXWBAIOLLMIA, NpUX0AALLNIi

Mprem NuwWK, HaMMeHoBaHue 610aa

3aBTpak |

Macno cnMBOYHOE, Cbip TBEPAbIN
Kawa monoyHas pucosas
KothelHbl1 HANUTOK C MOIOKOM
Xneb6 niweHUYHbIM

% OTHOLLEeHMne
OHepreTnyeckas LEeHHOCTb
3aBTpak Il

CoK (hpyKTOBbIiA

PPYKThI CBEXMNE

% OTHOLLEeHMne
OHepreTuyeckas LEeHHOCTb

Cyn KapTodenbHbIii ¢

hpukagenbkamu

KoTneta 13 roBsguHsbl

KapToenb niope

Osoumn

KomMnoT u3 cyxux nnoaos

Xneb NweHUYHbIN, pXaHoi

% OTHOLLEHWNE

OHepreTnyecKas LIeHHOCTb

MongHnk

Monoko kunsyeHoe

KoHauTepckoe nsgenue

% OTHOLIEHUKe

OHepreTnyeckas LeHHOCTb

YXUH

Macno cnnBovHoe

OMNeT HaTypanbHbIi

MKpa oBoLHas

KonbacHble u3- 0TBapHble__

BapeHKM NeHrBble CO CMeTaHow
caxapom v MOMIOKOM
NWeHUYHbINA

OHepreTnyeckas LeHHOCTb

% OTHOLUEeHWe 06LLee

OHepreTunyeckas LEeHHOCTb

Macca Muuiessble BeuecTsa (r)
nopunu

300\10\10

300Vv50

50\150

150\10

SHepreTuueckas
LeHHOCTb(KKan)

117,5\330

ButamuHbl (Mr)

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)



peL,.

642M

110n

444m
322 n
17n

588m

482m

682m

nT1oro

BO3pacTHas KaTeropusa: LKO/bHbIA BO3 MCi NPUXMB AL WMUK, NPUXUAMLLUY
Muuwesble BewecTsa (r)

Mpuem NuiLKM, HauMeHoBaHue 6tofa

3aBTpak |

Macno cnMBo4YHoe, Konbaca n/K
Kala MonoyHas nuweHas Xugkas
Kakao ¢ M010KOM

Xneb6 nieHNYHbIR

% OTHOLLEeHUNE

JHepreTnyeckas LeHHOCTb
3aBTpak Il

D PYKTbl CBEXMNE

MorypT

% OTHOLWeHNe

JHepreTuyeckas LEHHOCTb
Oobep

Boply 13 cBexei KanycThbl ¢
KapTogenem

Fynsw roBsuii ¢ coycom
MakapoHHble n3genns oTBapHble
Osouuu

KomnoT 13 cyxux nnogos
Xneb NWEeHNYHbINA, pXXaHo

% OTHOLWEeHNe
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
MongHuk

COK (hpyKTOBbI
KoHguTepckue nsgenms

% OTHOLWWEHME
JHepreTnyeckas LeHHOCTb
YXWUH

Macno cnMBoYHOe, Chbip TBEPAbIi
KapTtodens niope

Onafbu 13 neveHu

[opoluek 3eneHbIit

Onafiby co cMeTaHo

Kucenb nnofoBo-AarofHbl i
Xne6 niueHNYHbIN’

% OTHOLLEHMNe
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb

% OTHOLWEeHKe obLee
JHepreTnyeckas LEHHOCTb

Macca

nopuuu

10\20

300110110

200
70

250
270

300

75\100
150
100
200

50\150

200
50

10\2
250
100
100

75\10
200

80

b

4,17
12
4,6

5,32

15
5,43

3,2
34\8
6,9
0,12
0,6
3,8\10,8

0,9
0,32

2,93
7,2
18,8
34
4,1

6,1

X
19,37
54

4,6
0,63

20,3

6

93
54
129

0,4\1,8

26

13,27
14,5
17,1
53

0,72

Yy

5,42
50
27

34,8

38,5

23

57
39,6
24
19,9
24,6\66,3

20,6
59,84

2,1
65,7
6,9
6,5
37,15
26,8
39,76

OHepreTunyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

181

306

187
164,5
20%
838,5

180
115,2
10%
295,2

216

222
202,5
104
78
117,5\330
35%
1270

88
231,2
10%
319,2

132,4
280
259

80

208,5
109
188
20%

1256,9

100%

3979,8

Bl

0,1

0,2

0,02
0,075

0,03
0,02
0,03
0,02

0,11\0,16

0,02
0,09

0,12

0,06
0,075

0,055

ButamuHbl (Mr)

C

0,9

2,6

25

7,2

13,5
12,5
6,6
3,6

10

20

25
22

A

100,2

60

15

60

59

0,4
0,55

14

0,45

0,15
0,75

0,2
1,1\1,6

0,2
0,7

0,2

0,1
0,5

0,55

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Fe
106,6 71,6 4,5 1,12
10 32,5 7 0,55
14 8 0,2 2,8
40 2,75 22,5 55
22 12,3 22,5 0,75
21 93 9 0,3
43,5 30 15 0,6
39 59 18 6,6
20 12 10 0,4
20Y30 65\97,5 14v21 1,1\1,6
14 14 8 2,8
27,5 43,5 14 2,6
7,6 48,6 5,8 0,6
35 163 68 2
10 31 10 0,4
40 27,5 22,5 55
1 0,1 3 0,1
10 32,5 7 0,55



Ne
peu,.

642m

TTK

303m

17n
588Mm

482m
294m

Ntoro

Mpuvem nuwW, HauMeHoBaHe Gnoga

3aBTpak |

Macno cnmBoyHoe, konbaca n/k
Kalua MonoyHas repkynecosas
Xupgkas

Kakao ¢ Mosiokom

Xneb MLeHNYHbI

% OTHOLUeHMe

OHepreTnyeckas LEEHHOCTb
3asTpak Il

DPYKTbI CBEXME

CoK (hpyKTOBbIiA

% OTHOLLEHME

OHepreTnyeckas LIEHHOCTb
Obeq,

CBEKO/IbHUK C SIALLOM CO CMEeTaHoM

Pbi6a ¢ oBouwamMn ¢ ToMaTHbIM COycoM

KapTodens otBapHoii
OsoLum

KoMnoT 13 HaTypasibHbIX (hpyKTOB
Xneb MLeHNYHBbIN, pyXaHoi
% oTHOLeHNe
SHepreTnyeckas LeHHOCTb
MonaHukK

Monoko kKunsyeHoe
MyuHoe n3genve

% OTHOLLEHWe
3HepreTnyeckas LeHHOCTb
YXUH

Macno cnmBoYHOe, Cbip TBEPAbI
KoTneTa u3 ntuupl

Pary u3 oBoLeLii
CbIPHUKM CO CMeTaHoiA
Kuncenb nnoaoBo-ArofHbIi
Xneb nuweHUYHbI

% OTHOLLeHne
3HepreTuyeckas LEeHHOCTb
% OTHOLUeHWe obLLee
3HepreTnyeckas LEHHOCTb

Macca
nopuum

10vV20

300\10\10
200
70

250
200

300\10

100M00
200
100
200

501150

200
75

10\12
100
250

150Y20
200
80

Muwesble BewecTsa (I)

b
4,17

11,2
4,6
5,32

15
0,9

4,8

19,7
8
0,12
0,6
3,8\10,8

5,6
3,98

2,93
18,6
3,13
23,9

6,1

X
19,37
9,4

4,6
0,63

78

6,7
10,4
129

0,4\1,8

18,4
7,58

13,27
135
9,38
19,6

0,72

Yy
5,42

39
27
34,8

38,5
20,6

20,4

53
24
19,9
24,6\66,3

9.4
24,75

21
18,2
8,13

33
26,8
39,76

OHepreTnyeckas
LieHHOCTb(KKaT)

181

344,64
187
164,5
20%
877,14

180
88
10%
268

163,5

116
230
104
78
117,5\330
35%
1139

116
186
10%
302

132,4
271
262,5
413
109
188
20%
1375,9
100%
3962,04

Bl
01

0,026
0.2

0,02
0,02

0,075

01

0,03
0,02

0,11\0,16

0,02

0,08
0,02
01

0,055

BuTtamuHbl (Mr)

C A
0,9 100,2
0,26
2,6 60
4
4
72 0
16,69 1,25
6,6
3,6
2,6 40
13 52
59
60
15,63
0,42
22

0,2

9,7
0,4
0,55

14
0,2

0.45

104
0,9
3
0,2
1,1\1,6

0,2

0,94
125

0,55

MwHepasbHble BelecTsa (Mr)

Ca P 8®...
106,6 71,6 45
5,6 97 22,45
10 325 7
14 8 0,2
14 14 8
22 123 22,5
27,5 169,9 34,06
06 14,7
39 59 18
20 12 10
20Y0 65975 1421
240 180 28
182 1376 118
7,6 48,6 58
60 154 32
54,38 375 18,75
165 2475 375
1 01 3
10 325 7

Fe
1,12
0,92

0,55

2,8
2,8

0,75

1,96
22
6,6
0,4
1,1\1,6

0,2
0,76

0,6

0,75
0,75
01
0,55



No Macca Muuwesble BewecTsa (I OHepreTuyeckas ButaMmunHbl (Mr MuHepanbHble BewecTsa (Mr
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 60 ga - . © P (r) P . (mr)

peu. nopumu B X Y LleHHOCTb(KKa) B1 C A E Ca p Fe
3aBTpak 1
Macno cnMBoYHOE, Cbip TBEPAbIV 10U2 2,93 13,27 21 132,4 59 0,2 7,6 48,6 5,8 0,6
T4Mm Kawwa monoyHas rpeyHeBas 300\10\10 7.4 16,8 47,1 325,5 16 0 0 1,6 28 11,2 42 14
6850  Yaii c caxapoM 1 MO/IOKOM 200 1,4 1,6 17,34 89,32 2 2,6 60 0,4 0 0 0 0
Xneb nuweHUYHbI 70 5,32 0,63 34,8 164,5 0,55 10 32,5 7 0,55
% oTHOLeHue 20%
OHepreTnyeckas LileHHOCTb 711,72
3asTpak Il
DPYKTbI CBEXME 250 2,25 21 90 0,2 25 60 0,4
% OoTHOLLEeHue 10%
JHepreTuyeckas LEHHOCTb 90
O6ep
13y OV KAPTOGENbHbIA C B0GOBLIMM 300 73 9 26 185 0,14 0,9 0 9 73,8 2952 43,2 1,98
(aconb)
Pary n3 ntuubl 100Y250 18,9 144 31,31 333 0,15 0,9 0,6 18 15 2,5 16
17n OsoLu 100 0,12 129 24 104 0,03 6,6 3 39 59 18 6,6
588M  KomnoT u3 cyxux niozfos 200 0,6 19,9 78 0,02 3,6 0,2 20 12 10 0,4
Xneb NWeHNYHBbINA, pXxaHoi 50\150 3,8\10,8 0,4\1,8 24,6\66,3 117,5\330 0,11\0,16 1,1\1,6 20\30 65\97,5 a2 1,1\1,6
% OTHOLLEHMe 35%
OHepreTnyeckas LLeHHOCTb 11475
MongHuK
KncnomonouHblii npoaykT 200 6,6 6,4 8,2 118 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
KoHauTtepckoe nsgenve 50 1,44 0,84 23,33 100,8 0,075 25 40 2,75 22,5 55
% OoTHOLLEeHue 10%
3HepreTuyeckas LEeHHOCTb 218,8
YXUH
Macno cnmBoyHoe, Konbaca n/k 10\20 4,17 19,37 5,42 181 0,1 0,9 100,2 0,2 106,6
472m  KapTtodenbHoe niope 200 4.2 6,9 33,42 168 0,3 6,9 0,3 36 162 66 24
T.25m Cenbfb, 1yKOM Maciom 100\5\20 9 14,2 2,8 178 0,04 3,6 20 2,4 49 144 23 14
17n OsoLyu 100 0,12 129 24 104 0,03 6,6 3 39 59 18 6,6
337n  Sliiyo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,08 0 100 2 22 77 5 1
239M  BapeHWKM NIeHUBbIE CO CMETaHOM 150\10 20,25 13,8 20,25 291 0,09 21 0,81 14,62 46,63 8,37 0,84
6851  Yaii c caxapom 1 MONOKOM 200 1,4 16 17,34 89,32 2 2,6 60 04 0 0 0 0
Xneb NweHnYHbI 80 6,1 0,72 39,76 188 0,055 0,55 10 32,5 7 0,55
% oTHOLeHue 20%
OHepreTnyeckas LEHHOCTb 1262,32
NToro % oTHowleHWe obLee 100%

OHepreTnyeckas LeHHOCTb 3430,34



ncu,

617m
642m

138m

403m
588m

242 n

472m

303pacTHasa Kareropus: LUKO/IbHBbI BO3] 3aCT MPOXMB;

Macca Muuesble BelwecTsa (r)
Mpuem nuLK, HaumeHoBaHWe 610aa nopuum 5 K y
laBTpak | _
Haeno cnusouHoe, Cbip TBEpAbI 10:2 2,93 13,27 Al
Callla MONIOYHas MWEHNYHasA XUaKas 300\M.0\0 12 54 50
F16110K0 3arneyeHHoOe ¢ caxapom n 190
0,8 22,6
200 4,6 4,6 27
Xne6 NeHNYHbI 70 5,32 0,63 34,8
% OTHOLIEHUE
OHepreTnyeckas LIEHHOCTb
3aBTpak Il o
200 5,6 18,4 9,4
50 0,32 0,9 59,84
% OTHOLLEHMNe
Oben
PacconbHUK JIeHUHrpagCcKuii co
cMeTaHoiA 300110 3 54 21,12
350 27,55 38,39 27,5
LibinnAaTa oTBapHbIe 100 16,5 11,3
200 0,6 19,9
Xneb niueHnYHbIA, pxxaHoit 50\150 3,8\10,8 0,4\1,8 24,6\66,3
% OTHOLLEHMNe
OHepreTuyeckas LeHHOCTb
MongHuk
200 0,9 20,6
200Y30 19,2 18,6 40,2
% OTHOLLEHMNE
OHepreTunyeckas LLEHHOCTb
10 0,5 7,25 0,09
200 4.8 9,84 38,8
100 12,5 6,7
75Y20 41 53 18,2
200 26,8
80 6,1 0,72 39,76

JHepreTnyeckas LeHHOCTb

SHepreTuyeckas
LIeHHOCTb(KKan) Bl

306

92 0,2
187 0,2

164,5

9(1%

881,9

116
231,2 0,09
10%
347,2

147,6 0,075
4525 0,02
166,2 0,12
78 0,02
117,5\330 0,11\0,16

1291,8

88 0,075
366 0,075
10%

77
266,4
120 01
271 0,08
109
188 0,055
20%
1031,4
100%
4006,3

ButamuHbl (Mr)

Cc

50
2,6

2,6
10

72
17,7
0,9
3,6

25

0,09

1,25
0,1
60
22

A

59

0,26

0,35
60

40
60

90,2
16,69
12

02

97

04
0,55

0,7

0,45
15
0,6
0,2

1,1\1,6

0,12
05

0,55

Ca

76

56

10

240
27,5

21
54,5
17
20
20\30

40
40

106,6
60,55
47
60

10

MuHepasbHble BelecTBa (Mr)

P Mg
48,6 58
97 22,45
325 7
180 28
435 14
123 22,5
375 18,75
14,6 2,2
12 10
65\97,5 14av2a
2,75 22,5
275 22,5
71,6 4,32
44 30
170 45
154 32
01 3
325 7

Fe

0,6

0,92

2,6

0,75
0,75
16
0,4
1,1\1,6

55
55

0,12
14,5
0,8

0,1
0,55



peL.

T4M
642m

17n
588m

284m
17n

685n

NToro

Mpuem NuLKM, HaMeHOoBaHue 61aa

3aBTpak 1

Macno cnmBoYHOE, Chip TBEPAbI
Kalla MonoyHas MaHHas
Kakao ¢ M0/IOKOM

Xneb NweHNYHBbINA

% OTHOLWEHMne
JHepreTnyeckas LEHHOCTb
3aBTpak Il
KucnomonouHslit npogyKT
DpyYKTbl BCEXME

% OTHOLWEeHne
JHepreTnyeckas LEHHOCTb
Ooben

Cyn KapTogeNbHbIiA C MLWEHOM U
PbIGHLIMU KOHCEpPBaMM
MnoB ¢ ubiNIEHKOM

Osoun

KomnoT n3 cyxux nnogos
Xneb NiweHWYHBbINA, pXxaHoii
% oTHOLEeHne
JHepreTnyeckas LEHHOCTb
MongHnk

CoK (hpyKTOBbIi
KoHguTtepckue nsgenus

% OTHOLLEHKE
JHepreTuyeckas LEHHOCTb
YKUH

Macno cnnBoyHoe

OMnNeT HaTypanbHbIii
OBowu

KapTothenbHas 3anekaHka ¢
TYLIEHKOM

Yali ¢ caxapom U IMMOHOM
Xneb NweHNYHbI

% OTHOLLEeHUe
JHepreTnyeckas LEeHHOCTb
% OTHOLLEHMe obLee
JHepreTnyeckas LLeHHOCTb

Macca
nopuuu

10\12
300MOMO
200
70

200
250

50V300

100X200
100
200

50X150

200
50

10
110
100

268
200X7
80

Muwesble BewecTsa (r)

b X Yy
2,93 13,27 21
74 10,5 30,2
4,6 4,6 27
5,32 0,63 34,8
6,6 6,4 8,2
1 28,3
3,6 3,72 25,92
21,5 10,5 53,1
0,12 129 24
0,6 19,9
3,8X10,8 0,4\1,8 24,6X66,3
0,9 20,6
0,32 0,9 59,84
0,5 7,25 0,09
u 18,37 2,09
0,12 129 24
n 8,2 7,95
2 0 16
6,1 0,72 39,76

3HepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKa)

132,4
246
187

164,5

20%

729,9

118
1125
10%
230,5

151,2
399
104

78
117,5X330

35%

1179,7

88
231,2
10%
319,2

7
146
104

322
60
188
20%
897
100%
3356,3

Bl

0,06
0,2

0,02
0,2

0,008

0,09

0,03

0,02
0,11X0,16

0,02
0,09

0,15
0,03

0,2

0,055

ButamuHbl (Mr)

C A
59
0 0
2,6 60
4
2,6 60
7,3
111
6,6
3,6
3,6
10 60
0,09 90,2
30
6,6
19
2,6 60

0,2
2,3
0,4
0,55

0,2
0,4

0,4

0,2

11X16

0,2
0,7

0,12
0,45

0,4
0,55

Ca

7,6
25

10

14

20
13
39
20

20X30

20
21,5

106,6
70,5
39
24

10

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

P

48,6
37,9

32,5

14

120

213

59

12
65X97,5

12
43,5

71,6
270
59
108

32,5

Mg

58
10,6

225

25

18

10
14X21

10
14

4,32
64,5
18

44

Fe

06
04

0,55

2,8

0,75

6,6
0,4
11X16

0,4
2,6

0,12

1,35
6,6

1,6

0,55



